
PREGUNTE SOBRE LA VACUNACIÓN HOY MISMO.

LOS RIESGOS SON PARTE DE LA VIDA.
PERO USTED PUEDE AYUDAR A 
REDUCIR EL RIESGO DE NEUMONÍA 
NEUMOCÓCICA Y ENFERMEDAD 
NEUMOCÓCICA INVASIVA.



¿QUÉ ES LA  
ENFERMEDAD NEUMOCÓCICA?

La neumonía neumocócica puede ser grave y repentina.
Los síntomas pueden incluir los siguientes:

Es una enfermedad bacteriana potencialmente grave.
La neumonía neumocócica y la enfermedad neumocócica 

invasiva (como meningitis o infección sanguínea) son causadas 
por bacterias. En casos graves, la infección puede causar la 

hospitalización e incluso ser potencialmente mortal. Aunque 
no tenga que acudir al hospital, puede alterar su vida durante 

semanas.

La infección puede ocurrir sin advertencia.
Las bacterias se propagan a través de la tos o el contacto 

cercano con alguien que esté enfermo. Estas bacterias pueden 
causar enfermedad neumocócica, que puede ocurrir en 

cualquier lugar; los síntomas pueden aparecer y usted puede 
enfermarse muy rápidamente.

 �Fiebre alta, hasta 
105 °F
  Sudoración excesiva

  Dificultad para respirar 
  Dolor en el pecho
  Tos



SI TIENE 50 AÑOS  
O MÁS, CORRE UN MAYOR RIESGO

*Mayor riesgo en comparación con los adultos de 18 a 49 años.
  �EPOC = enfermedad pulmonar obstructiva crónica; ENI = enfermedad 
neumocócica invasiva.

Si tiene 50 años o más y vive con ciertas afecciones 
médicas crónicas como EPOC, asma, enfermedad 

cardíaca y diabetes, su riesgo puede aumentar aún más.

El sistema inmunitario se debilita debido 
al envejecimiento, lo que dificulta la lucha 

contra infecciones como la neumonía 
neumocócica. Incluso si está sano.



Los adultos que viven con ciertas afecciones crónicas 
y aquellos que toman ciertos medicamentos que 
suprimen el sistema inmunitario corren un mayor 
riesgo. Incluso quienes tienen tan solo 19 años.

Las afecciones crónicas u otras afecciones de 
riesgo incluyen*:

Obtenga más información sobre la 
vacunación en VaxAssist.com/es

LOS ADULTOS MAYORES  
DE 19 AÑOS CON CIERTAS AFECCIONES CRÓNICAS 

TAMBIÉN CORREN UN RIESGO MÁS ALTO.

Asma

EPOC

Cardiopatía crónica

Diabetes

Ciertos cánceres

Insuficiencia renal crónica

Bazo no funcional o 
sin bazo

VIH

Consumo de tabaco

*�Esta no es una lista completa de las afecciones de riesgo para la enfermedad 
neumocócica.

https://www.vaxassist.com/es/schedule?cmp=bccec138-3df6-49cc-8823-bc223035ff61&ttype=QRC


¿Hay diferentes vacunas 
antineumocócicas disponibles?

Pregunte cuál es la más adecuada para usted. 
 

¿Por qué debería vacunarme si soy una 
persona activa y sana? 

Incluso los adultos sanos de 50 años o más 
tienen un mayor riesgo de contraer neumonía 

neumocócica y enfermedad neumocócica 
invasiva (ENI). 

 
¿Cómo influye mi edad en mi riesgo? 

Tener 50 años o más es un factor de riesgo de 
neumonía neumocócica y ENI. 

 
¿De qué manera me ponen en riesgo  

mis afecciones médicas? 
Ciertas afecciones crónicas pueden aumentar  

el riesgo de una persona de desarrollar 
neumonía neumocócica y ENI.

Hable con su médico o farmacéutico hoy mismo.

VACUNARSE PUEDE 
AYUDAR A PROTEGERLO

Estas son algunas preguntas 
que puede hacer para iniciar la 

conversación:



Busque y programe su vacuna ahora.

CONSULTE  
VAXASSIST.COM/ES

 �Obtener información sobre la vacunación 
contra la neumonía neumocócica

 �Ver si es elegible para la vacunación

 �Explorar los centros de vacunación cerca de 
usted

 �Reservar citas de vacunación directamente 
con los proveedores participantes

Visite el sitio ahora para:

AVERIGÜE DÓNDE PUEDE VACUNARSE EN UNA  
UBICACIÓN CERCA DE USTED

Visite  
VaxAssist.com/es 
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